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第四期－研究方法與成果

熱島領域所執行之研究內容，依都市熱島降溫策略四大方向，進行相關

研究與應用分析。

綜整本計畫第四期之所有研究成果，分項說明如下：
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水綠降溫－1.1 高溫現況分析：生理等效溫度

 第一年度(111年)以分析都市熱島高溫現況為主軸，透過不同尺度與解析度之溫度

與生理等效溫度資料，了解都市熱島的分布範圍與夏季高溫衝擊程度。

 以夏季最易出現高溫之7月小時平均資料，進行逐時資料檢視。所繪PET圖資，包含

PET超出衝擊指標門檻「生理等效溫度大於45°C」之區域等。

全臺建成區
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水綠降溫－1.2 危害與衝擊分析

 「熱不舒適」為PET大於34°C者；「熱極不舒適」為PET大於46°C者。

 萬華：基期全年已有20.6% 的時間處於熱不舒適、2.5% 的時間處於熱極不舒

適，相較南港的17.5%與1.4%高出許多。萬華地區於 GWL 2°C與4°C時，熱不

舒適則會分別再上升至 22.4% 與 25.5%，意即代表在世紀末時，萬華地區全年

將有四分之一的時間皆處於熱不舒適的壓力下。

 本項成果亦於113年6月，公

開於參與編撰之《臺灣氣候

變遷分析系列報告－暖化趨

勢下的臺灣極端高溫與衝擊》

書中。
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水綠降溫－1.3 危害圖資產製與上架

 於第二年度(112年)產製「AR5都市熱島危害指標－生理等效溫度PET分級」危害圖

資，本危害圖資共計144張。
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水綠降溫－1.4 建立PET簡算公式與工具開發

 MMIS開發：

熱危害指標計算工具

 以將計畫內產製之各項氣

候參數，與熱島領域研究

過程中生成之各項地表參

數結合，進行複合熱舒適

指標計算使用，同時兼顧

不同解析度之間的資料轉

換。



8

通風散熱－2.1 出版《都市風場應用圖集》

 第二、三年度(112-113) 與師大洪致文教授共同主

編。

 利用臺灣歷史氣候重建資料 (TReAD) 提供臺灣全

島、四大地區、單一縣市等不同空間尺度的流線場

圖、主/次風向圖、風速圖，為國內第一本以網格化

方式繪製的風場圖集。

 可供都市規劃、社區營造、建築設計，不同需求者

應用參考，於2025年5月正式上架。

 2.2 應用範例：電子報 第82期「高解析歷史氣候資料

於都市風廊系統建構之應用－以嘉義市為例」
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遮蔭涼適－3.1 戶外敏弱族群面對的高溫

• 第三年(113年)起，將都市中的「一般民眾」再進一步聚焦至以「敏弱族群」為主要研究對象。研

究包含自然綠植與人工遮陽物所能帶來的降溫效益：
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遮蔭涼適－3.2 建立遮蔭簡算公式

 第三年(113年) ：針對遮陽物之降溫能力，以「日射穿透率(Global Radiation

Transmittance, GRT)」敘述。係指當太陽輻射照射於i類遮蔽物時，於該物所形成之陰影處

將接受到之剩餘輻射量。GRT數值越大，則遮蔭效果越差。

 藉由ΔPET與ΔGR關係圖，表示每單位輻射量貢獻PET的變化值，依所得之迴歸式，ΔPET可

表示如下：

 當所受輻射量每增加100 W/m2，PET將上升3.2°C。

 當輻射量每增加28.9 W/m2，PET將上升1°C。
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GRT日射穿透率

輻射穿透率迴歸式

G0 全天空輻射量

Gi樹冠下輻射量=G0全天空輻射量*GRT日射穿透率

GRT = 0.5986*LPI + 0.0116 式(1)

LPI 光穿透率

Gi 樹冠下輻射量

CODIS測站數據

樹木透光程度

實際到達林下地面輻射量

都市尺度
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遮蔭涼適－3.3 高溫實測驗證

 為了解戶外敏弱族群的熱環境現況，於第四年度(114年)夏季進行多處高溫實測實驗。

 以 114.08.06 北中南捷運與輕軌系統站體的熱舒適實驗為例：與《聯合報》合作，量測曝曬

區，同時搭配「高/低密度綠蔭」與「建物遮蔭」等情境，檢視北中南地區高溫差異與遮陽降溫效

益。同時也進行行人步行速度實驗，觀察敏弱族群對戶外高溫的因應與調適作為。(規劃於

115年10月上架TCCIP電子報)

https://udn.com/news/story/7314/9692163?from=udn-ch1_breaknews-1-0-news

《聯合報》以
「打造步行城市、涼適台灣」

系列專題報導獲特優
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建築節能－4.1 建築空調耗能模擬：冷房度時

 第四年度(114年) 以冷房度時(CDH)作為評估建築物空調負荷之量化指標。可用以反映建築

空調系統所需承擔之降溫壓力與能源需求。

 若以「提高室內冷氣溫度基準值至28°C」作為調適策略，模擬提高室內冷氣基準溫度之調適策

略改善效益，以升溫2°C為例，全年冷房度時可降低46.9%。

基準值26°C 基準值28°C

參考經濟部能源署《室內冷氣溫度限值現場檢查程序作業要點》基準值26°C
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建築節能－4.1 建築空調耗能模擬：冷房度時

 選以某集團24小時營業之便利商店，作為高氣溫下持續性空調需求之代表案例。

 以全臺門市全年總CDH估算，並模擬以「提高基準值至28°C」作為調適策略，以升溫2°C為

例，全臺門市全年需負擔之總空調用量可降低50.2%。適度提高冷房基準溫度，對於降低建

築空調能耗具有正面效益。

基準值26°C 基準值28°C
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其他成果

 政府部會：

環境部：熱島領域之高溫圖資與應用列入第四期氣候變遷調適行動方案（NAP4）

 國際展覽展示：威尼斯建築雙年展臺灣館－[無]信仰：漂蕩世界的臺灣智慧
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其他成果

 導入課程教學與推廣：碩班課程「氣候變遷下的衝擊鍊建置」工作坊

 電子報撰寫：共4篇。

 調適案例彙整：共43例。

 國內展覽展示：科工館「氣候任性．臺灣韌性—高溫篇」特展
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• 陳怡伶、王柳臻、林子平，2023：高解析歷史氣候資料於都市風廊系統建構之應用-以嘉義市為例，第十屆全國風工程研討

會，台南市。

• 王柳臻、陳振菶、林子平，2024：以高解析熱指數資料推估氣候變遷下都市戶外工作者之熱壓力衝擊及調適策略研究，第 22
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• 林子平(2026)。為什麼有些街道走起來特別涼？商周出版。
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其他成果

以都市熱島效應與氣候變遷下之高溫風險為核心，整合生理等效溫度(PET)、熱指數(HI)及

冷房度時(CDH)等指標，從一般民眾、戶外敏弱族群至建築能源等不同面向，建立都市高溫風

險評估與調適分析架構。研究成果顯示，隨全球暖化加劇，都市熱不舒適與高溫危害發生頻率

將顯著增加，尤其於高密度建成區與戶外工作場域更為明顯。水綠降溫、通風、遮蔭及建築節

能等策略，皆具有降低熱暴露與改善熱舒適之效益。

另一方面，現行熱指數對太陽輻射影響之反映仍有不足，未來應持續精進高溫熱危害評估

方式，並結合實測資料與跨部會合作，強化高氣溫調適政策之科學基礎。建議後續可持續深化

與勞動部職業安全衛生署之合作交流，研議更符合實務需求之高溫防護與調適措施，並將高溫

議題進一步納入都市規劃、建築設計等相關法規與政策，以提升都市面對氣候變遷之韌性與調

適能力。
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